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~Claudia Christ, Bernhard Fenn: ,Der Gliicksweg”,
. Ariston, 240 S., 19,95 Euro
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Unterwegs zu mehr Ausgeglichenheit

Der neue Ratgeber ,Der Gliicksweg” hilft mit Tipps und Analysen, zufriedener
zu werden. Hier kdnnen Sie gleich mal lhren Gllickstyp testen

AUFLOSUNG

Jede Frage, bei der Sie ,Ja" angekreuzt haben,
" markiert einen Gliicks-Haupttyp, ,.ein wenig” bedeu-
tet Nebentyp. Die individuelle Zusammensetzung
Sie erreichen mochten? der ,Gliickstypen” bildet Ihre Gliickspersonlichkeit
Sind Sie das Highlight auf jeder Party D
und genieBen die Aufmerksamkeit
anderer?

Engagieren Sie sich sozial und macht D
es Sie gllcklich, anderen eine Freude
ZU bereiten?
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JA  WENIG NEIN

Planen Sie immer Ihren Tagesablauf
und setzen Sie sich genaue Ziele, die D D D

TYP 1: Die Strukturierte lhre Starke liegt im
Planen. Sie verfolgen Ziele konzentriert, laufen
aber Gefahr, unflexibel zu sein.

TYP 2: Der Mittelpunittyp Sie ziehen gern
alle Aufmerksamkeit auf sich und lassen
sich bewundern. Das fordert Neider heraus.

TYP 3: Die Helferin Sie sind stets bereit,
Aufgaben flir andere zu libernehmen und sich
zuriickzunehmen. Vergessen Sie darliber
nicht Ihre eigenen Wiinsche!

TYP 4: Die Konigin Sie wollen Verantwortung
tibernehmen und die Regeln aufstellen.

Bleiben Sie mit anderen im Gespréch, sonst fiihlen
die sich als Untertanen.

TYP 5: Die Zaudererin Bevor Sie handeln, griibeln
Sie Uber die Nachteile. Verlieren Sie die Vorteile

Madgen Sie es, wenn die Dinge nach
lhren Vorstellungen laufen und Sie die
Kontrollle behalten?

Bleiben Sie lieber bei den Dingen, die
Sie schon kennen, weil Sie der Zukunft
eher skeptisch entgegensehen?
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Finden Sie die groBte Bereicherung in
Gesprachen mit anderen Menschen

und legen Sie viel Wert auf Ihr soziales nicht aus den Augen, sonst [&hmt Sie |hr Zogern.
Netzwerk? TYP 6: Die partnerschaftliche Allrounderin Viele
stellen sie sich gen Inre Zukunt vor (1 0] |, v nas e moertostire me e e
und denken sich aus, was Sie alles ' ' '
unternehmen und erreichen kénnten? TYP 7. Die Traumtanzerin lhre Fantasie und

_ ) Kreativitat bereichern andere. Verrennen Sie sich
Haben Sie das Geflinl, alles zu geben, D nicht in alltagsuntaugliche Ideen!

fiihlen sich aber oft Uberfordert und TYP 8: Die (Selbst-)Saboteurin Sie sehen
wiinschen sich von anderen mehr Menschen kritisch und bremsen Team-Plane aus.
Ricksicht? Das kann die Gruppe nerven.
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