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B Aktion

Schmaokern Sie sich diesen Sommer gliicklich!

Mir dieser Urlaubslektiire wird der Sommer zur ~ Zu gewinnen: 3 Exemplare
Erholungskur fiir die Seele: ,Kommen Sieend-  von ,,Der Gliicksweg*
lich da an, wo Sie hinwollen®, verspricht ~ Bitte schreiben Sie eine E-
das Buch ,Der Gliicksweg™ aus dem  Mail oder eine Postkarte mit
Ariston Verlag (ISBN 978-3-424-  dem Stichwort ,,Der Gliicks-
20026-3, 19,95 Euro). Auf iiber  weg®. Teilnahmebedingungen
200 Seiten fithrt der Gliicks- und Adresse Seite 22.
weg vergniiglich vorbei an
Fragen wie: Was macht mich iy
uiieden? Wi findet man im |GGG
Leben die Balance? Was sind ‘
" meine persdnlichen Bediirf- L
nisse und Motivationen? Kurz- o ®
weilige Tests und Ubungen helfen ee .
auf die Spriinge, das eigene Gliick e

zu erkennen und zu férdern. @ e

18 Deutsche Annington wohnen - Ausgabe 24 - 2010




