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Recht global: Die Europa-GmbH

Beikirchers 1. Argument fiir Koln
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Claudia Christ | Bernhard Fenn

JER GLUGKSWEG

Kommen Sie endlich da an,
wo Sie hinwollen

Kurzmeldungen

Der Gliicksweg

Kommen Sie endlich da an, wo Sie hinwollen

Nahezu tédglich rede ich mit jungen Menschen Uber die
Grlndung eines neuen Unternehmens. Da wird viel Uber
die so genannten Hard Skills diskutiert wie Fachwissen,
Berufserfahrung oder betriebswirtschaftliche Dinge. Die
meisten dieser Griinder zeigen Ehrgeiz und Entschlossen-
heit, schlieBlich erfordert der Aufbau eines Unternenmens
auch das volle Engagement. Da sind
zumindest anfangs die Tage schon
mal ein wenig lénger als normaler-
weise. Oft wird das bekannte Zitat
gebracht: Als Selbststandiger arbei-
tet man halt selbst und standig. Oder
ist da etwas dran? Ist der Zweck der
Ubung, ausschlieBlich zum Wohle
des Unternehmens den Alltag zu ge-
stalten?

Der Gliicksweg
Kommen Sie endlich da an,

wao Sie hinwollen

Claudia Christ und Bernhard Fenn
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Und schon sind wir bei der Frage der Work-Life-Balance
angekommen. Unternehmer suchen schlieBlich auch den
Jprivaten” Erfolg, die Erfullung; auch sie méchten glicklich
sein. Nur: Hier ist guter Rat teuer? Was ist der Weg ins
Gliick? Reicht dazu der Erfolg des Unternehmens? Wie
lasst sich beruflicher und privater Erfolg erreichen? Alle
reden heute von der Bedeutung der Soft Skills, dem Wissen
um den Umgang mit (anderen) Menschen. Gehdrt dazu
nicht auch der Umgang mit sich selbst?

Sie mochten das Buch lesen?

Ein Exemplar des Buches ,,Der Gliicksweg*
wird unter den Lesern verlost, die uns bis
zum 31. Dezember 2010 schreiben.

Jeder Absender eines Leserbriefes zu diesem
RheinZeiger 16 nimmt an der Verlosung teil.

Die Antwort habe ich in diesem Buch gefunden. Die wich-
tigste Erkenntnis zunichst ist die, dass auch Gliick er-
lernbar ist. Man muss sich aber darum kiimmern, und
zwar jeder flr sein eigenes Gluck, fiir seinen personlichen
Glickstyp.

Nur: Welcher Gliickstyp bin ich? Und wie kann ich mich
dann kiimmern"? Wie finde ich meine Orientierung? Auch
hier liefert das Buch die Antworten. In ihrer ebenso prak-
tischen wie inspirierenden Anleitung zum Gliicklichsein
zeigen Claudia Christ und Bernhard Fenn, wie jeder seine
ganz persénliche Gliicksbalance finden kann.

Das Buch ist da ganz praktisch. Jeder kann seinen persén-
lichen Typ, seinen ,Gliickstyp", herausfinden. Hier werden
praktische Anleitungen zur Analyse des eigenen Gllckstyps
ebenso geliefert wie Selbstlernkurse und Anleitungen zur
eigenen Orientierung, zur Findung des persdnlichen
Glicksweges und zur Sicherstellung der persdnlichen
Gliicksbalance. Das Buch thearetisiert nicht, philosophiert
nicht (ber die Seele oder das Denken des Menschen. Dieses
Buch ist ganz nahe beim Leser, seinem persdnlichen Alltag,
seinen ureigensten privaten und beruflichen Situationen.
Die Tests und Checklisten helfen auf einfache Weise sein
Leben und sein Glluck zu finden und zu gestalten.

Jetzt wird es machbar, den Erfolg eines neu gegrindeten
Unternehmens ebenso sicherzustellen wie die ganz private
Erfiillung, den privaten Gllcksweq zu finden.

Ach ja, welcher Gliickstyp bin ich denn nun? Dazu gehe ich
doch gleich mal auf die Internetseite www.christ-fenn.ae,
denn dort gibt es einen Test, wie ich meinen ganz persén-
lichen. Typ finden kann. Und dann kehre ich zurlck zum
Buch. Es lohnt sich. =
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