
Ihre persönliche Glücksbalance 

Ergänzung zum vierten Teil des Buches „Der Glücksweg“. 

Möglichkeit zur regelmäßigen persönlichen Bearbeitung und 

Weiterentwicklung. 

 

Zeichnen Sie in die folgende Grafik Ihre individuellen prozentualen 

Anteile innerhalb der einzelnen Lebensbereiche als Kreuz auf der 

jeweiligen Achse ein. Dabei sollten Sie Ihre zeitlichen Anteile bzw. 

die Anteile Ihrer Lebensenergie, die Sie in den jeweiligen Bereich 

investieren, eintragen, am besten mit unterschiedlichen Farben. 

Verbinden Sie anschließend die vier Kreuze einer Farbe miteinander. 

Sind Sie möglichst ehrlich zu sich selbst und tragen Sie in diesem 

Schritt nicht die gewünschten Anteile ein. Nur so haben Sie die 

Chance, sich auf die Schliche zu kommen und eventuelle 

Disharmonien auszugleichen. Bedenken Sie, dass Sie insgesamt nur 

100% Zeit und auch 100% Lebensenergie haben. 

 
Abbildung: Meine derzeitige Glücksbalance 
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